
Hygienekonzept für die Durchführung des 
NRW-Pokals in Rösrath 

 
 

Ort: Dreifachturnhalle Rösrath 
Datum: 27. November 2021 
Ausrichter: RV Blitz Hoffnungsthal 
 

1. Allgemeine Maßnahmen 
 
Am Wettkampftag, 27.11.2021 gilt die 2G-Regel (Genesen, Geimpft). 
Schüler bis einschließlich 15 Jahren sind von dieser Regelung ausgenommen. 
 
Alle Teilnehmer der Veranstaltung haben vor dem Betreten der Veranstaltung ihrer 
Dokumentationspflicht nachzukommen. 
Der Ausrichter stellt hierfür die Luca-App oder Corona-Warn-App bereit. Zudem gibt es eine 
schriftliche Teilnehmerdokumentation. Die Daten werden vier Wochen nach der 
Veranstaltung aufgehoben und danach vernichtet.  
 
Die Einhaltung des allgemeinen Mindestabstandes von 1,5m ist von allen Teilnehmern 
einzuhalten. In der Halle gilt grundsätzlich das Tragen einer medizinischen Maske oder FFP2 
Maske. 
 
Die Innenräume werden regelmäßig gelüftet. 
 
Wo möglich, bleiben die Türen geöffnet, um die Nutzung von Türklinken auf das nötigste zu 
reduzieren. Es gibt einen Hygienebeauftragten, der oft genutzten Flächen desinfiziert und 
die Einhaltung des Hygienekonzepts überwacht. 
 
Alle Teilnehmer werden vorab über die Verhaltensregeln informiert. Zudem wird das 
Hygienekonzept ausgehängt. 
 
Zuschauer dürfen den Trainingsbereich und den Vorbereitungsraum nicht betreten.  
 

2. Spezifische Maßnahmen 
 

2.1 Eingangsbereich 
 
Mit Betreten der Halle erfolgt eine Dokumentation aller Teilnehmer. 
Besucher und Sportler erhalten nach Kontrolle einen Stempel. 
Im Eingangsbereich werden Desinfektionsspender angebracht. 
 
2.2 Laufwege 
 
Soweit möglich, führt der Ausrichter ein Einbahnstraßen – Laufsystem ein, das durch Schilder 
markiert wird. Dadurch wird häufiges Aufeinandertreffen der Teilnehmer verhindert. 
 



2.3 Sportler 
 
Für die Sportler besteht Maskenpflicht außer zum Training, in der Vorbereitungszeit und 
dem Wettkampf. 
Den Sportlern stehen zum Aufwärmen und zur Wettkampfvorbereitung eigene Bereiche zu 
Verfügung.  
 
In der Coaching Zone ist für die Dauer des jeweiligen Starts die Abnahme der Maske erlaubt. 
 
Die Umkleidekabine dürfen genutzt werden. Die Sportler werden angewiesen dort die 
Mindestabstände einzuhalten und die Umkleidekabinen nur in einer angemessenen Zahl zu 
betreten. Die Nutzung der Duschen ist möglich. 
 
Mannschaftssportler sind, während sie den Sportlerstatus innehaben, von der allgemeinen 
Abstandsregel befreit. 
 
Auch das Kampfgericht trägt während der Veranstaltung eine Maske. 
 
2.4 Siegerehrung 
 
Bei der Siegerehrung ist von allen Teilnehmern eine medizinische Maske zu tragen. 
Händeschütteln und Umarmungen sind zu unterlassen. 
 
2.5 Zuschauerbereich 
 
Es werden Zuschauerplätze auf der Tribüne bereitgestellt. Für Zuschauer gilt in der Halle eine 
permanente Maskenpflicht und das Einhalten der Abstandsregeln. 
 
2.6 Toiletten 
 
In der Halle gibt es Toiletten für Damen und Herren. Dort wird ausreichend Handseife, 
Desinfektionsmittel und Papierhandtücher zur Verfügung gestellt. 
 
2.7 Catering 
 
Essen und Getränke werden im Eingangsbereich angeboten.  
Beim Verzehr von Speisen und Getränken werden die Besucher von der Maskenpflicht 
entbunden. Zudem ist der Verzehr von Speisen und Getränken auf der Tribüne verboten. 
 


